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Turkiye'de yapilan bir arastirma uyku apneli hastalarin normal insanlara gore alti kat
daha fazla trafik kazasi yaptigini ortaya ¢ikardi. Ayni arastirmanin uyku apneli hastalarin
yuzde dordinin en az bir kez trafik kazasi yaptigini gosteriyor

ir insan i¢in nefes almadan yasamak nasil miimkiin degilse hi¢ uyumamak

da mumkiin degil. Artik giiniimiizde uyku bozukluklar: bir¢ok hastaligin

habercisi, bir¢ok hastaligin da uyku bozukluklarinin nedeni oldugu bilini-

yor. Asil mesele az ya da ¢ok uyumak degil, iyi ve kaliteli bir uyku. Top-
lumda bunu ger¢ekten yasamina gegirmis olanlarin oranini tahmin etmek biraz
gii¢ ama dort saat uyuyup sabah zinde kalkan, sekiz saat uyuduktan sonra yorgun
uyanan bir¢ok insan var ¢evremizde. Saglikh uyku uyuyamayanlarin gosterdikleri
belirtiler arasinda; uyanma sonrasinda kendini dinlenmis hissetmemek, unutkanlk,
yorgunluk, konsantrasyon bozuklugu, ¢abuk sinirlenme, kolay kilo verememe, dii-
zensiz tansiyon basta geliyor.

TOPLUMUN YUZDE YiRMi BESi UYKUSUZ
Toplumda en yaygin uyku bozukluklarindan birinin de uykusuzluk oldugunu be-
lirten Bayindir Hastane Uyku Merkezi doktorlarindan Ozcan Ertiirk, yiizde 25'lik
kesimin uykusuzluktan sikayet¢i oldugunu vurguluyor. “Bu oran iginde yiizde on-
luk kesim hemen hemen her gece uykusuzluk problemi yasiyor” diyen Dr. Ertiirk,
uyuyamamaktan yakinanlarin {i¢te birinin kokeninde depresyon,
psikiyatrik bir bozukluk olduguna dikkat ¢ekiyor. Ertiirk, uykusuz-
lukta doktora bagvurmanin kriterlerini séyle anlatiyor: “Uykusuz-
luk sikayeti, genellikle huzursuz bacak sendromu ile birlikte seyre-
diyor. Insanlar genellikle aksam saatlerinde veya yataga girdiklerin-
de bacaklarini hareket ettirme ihtiyaci olarak seyreden bir rahatsiz-
ik baglyor.”

UYKU APNE SENDROMU

Dr. Ozcan Ertiirk, hastalarin biiyiik bir boliimiiniin uyku bozuk-
lugu sikayeti ile bagvurdugunu, bunun yani sira EEG tetkiki ve sek-
stiel empotansin (iktidarsizlik) ayirici tanisinin da uyku sirasinda
koyuldugunu vurgulayarak sunlari soyliyor: “Hastalarimizin yiiz-
de 75'i giindiiz asir1 uykululuktan, yiizde 25'1 ise uykusuzluktan
yakiniyor. Degisik ruh halleri uyku diizenini etkileyebilir, o neden-

le olgiit uyku bozuklugu sikiyetinin en az dort ay devam etmesi.”
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Guindiiz asirt uyuyan hastalarin yiizde 80'ini ise
solunum problemi olanlar olugturuyor. Bu hasta-
ligin tip literatiiriindeki adi “uyku apne sendro-
mu” Diger bir deyisle uykuda solunum durmasi.
Siklikla erkeklerde goriilen uyku apne sendromu,
kadinlarda menopoz doneminden sonra bashyor.
Uykuda solunum durmasinin yiizde 90 belirtisi,
horlama. Bu hastalar, uykudan yorgun ve genel-
likle bas agrisiyla birlikte uyaniyorlar. Yorgunluk
ve uykusuzluk giin boyu devam ediyor. Hastalar,
araba kullanirken, sinemada, yemeklerden sonra,
TV izlerken, bos kaldiklarinda siirekli uyuyor. Ya-
pilan arastirmalar trafik kazalarinin neredeyse t¢-
te birine, bu hastaliga yakalananlarin yol a¢tigini
gosteriyor. Hastahigin horlama ve agir1 uykululuk
disinda en onemli belirtisi gece terlemeleri, sa-
bahlart agiz kurulugu, sinirlilik,
unutkanlk ve depresif ruh hali.
Hayattan zevk almayan hastalarin
cinsel istekleri de azaliyor.

Hepsinden o6nemlisi uyku apne
sendromu bir¢ok ciddi hastalikla
seyredebiliyor. Yiiksek tansiyon
hastalarinin ytizde 50'sinin uyku
apne sendromuna yakalandiklari,
yine bu hastalarin felg, kalp krizi
gecirme riskinin diger insanlara
oranla yiizde yirmi fazla oldugu
saptanmus. Dr. Ertiirk, hastaliga;
sisman, kisa boyunlu, gobekli, ¢ene
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ve dis yapist bozuk insanlarda daha
¢ok rastlandigini vurguluyor.
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